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サークル名 活動内容 活動日 参加費 連絡先(代表)

さくらの会
楽しくためになる会新年会.体操教室等 月1回

講師さんの都合

年1.500円

他無料
紀川康子 090-5143-5577 644-2759

25ニコ会
茶話会お茶を飲みながらコミュニケーション作り

防災を考える調理実習生活アイディア等

月1回

25日(変更有)
1回100円 板東津貴子(25班)090-4976-9340

うたごえ喫茶しらさぎ 歌と喫茶のつどい 月1回第4火曜日午前 1回500円

しらさぎ台共助隊 しらさぎ台のお助け会 集会所月1回第1土曜日7B 奥西(7班)国重(21班)

街づくり花壇の会
自治会集会所、ドーム周辺の花壇による美化 水やり当番月2〜3日

植込年数回

奥西(7班)国重(21班)

 　

卓球クラブ 卓球 毎週火.木曜日13:00〜16:0C1回200円 小田原多津子088-644-3475

1回100円

三味線の会さざなみ
三味線の簡単な曲を楽しんで弾きましょう

持ってくるもの三味線道具 木曜日午前

月5,000円 矢部千鶴子090-8693-4703

ラジオ体操 健康の為一緒にやりましょうドーム駐車場 毎朝6:30〜 無料 紀川康子088-644-2759

詩吟
揚心流 毎週水曜日

10:00〜12:00

月1,300円

と会場費

松浦 088-644-0770

三原 088-635-3355

コールソナ 身体を使って声を出す女性コーラス 毎週木曜日10:30〜 月3,000円 腰高洋子 080-3920-5695

花桐句会 俳句会 月1回月曜日9:00〜 宇川 088-644-0341
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しらさぎ台書道教室 かな書道.実用書道 第1.3水曜日10:0〜12:00 月2,000円 河野 090-1578-5616

新舞踊
歌謡曲に合わせて日本舞踊を楽しみます。

民謡等洋服で楽しめます

 第2.4木曜日10:00〜11:30 月1,000円 重村 090-1320-9521

平和連 阿波踊り(徳島県阿波踊り協会所属)親しみやすい連です 週2回月.金曜日 無料 吉田 090-6287-0954

フレンズ
脳トレゲーム.ながら体操

アンチエイジングをめざして心、体、脳を動かそう

毎週月曜日

13:30〜15:30

相談 桑原幸子 090-5144-1013

白鷺 fe歌会 毎月第3木曜10:00〜12:00 1回300円 奥田洋子088-635-6966

グランドゴルフ 皆で楽しく健康づくりに励みましょう １年2.000円 川原淳佑 090-9275-4596

しらさぎ台ゴルフ同好会 毎月第2火曜日 1回2,000円 馬場利清 090-8974-6192

しらさぎ台囲碁クラブ 初心者から高段者まで一緒に囲碁を楽しみましょう。 毎週土曜日13:30〜16:30 1回100円〜20 桝谷真司 080-3165-3456

毎週月水金




